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Am Start

Nun ist es doch noch kalt geworden im Spéatherbst und in die grundsatzliche Weihnachtsstimmung
mischen sich sehr gemischte Gefuhle.

| |

Zumal auch wir nicht anders kénnen, als mit einer schlechten Nachricht aufzumachen: Angesichts der
stark gestiegenen Kosten fur Energie und Personal kommen wir zum neuen Jahr nicht mehr um die
schon vor Jahren beschlossene (und wegen Corona immer wieder aufgeschobene) Beitragserhéhung
herum. Details dazu finden sich im Inneren des Heftes. Und sorry, es geht wirklich nicht anders!

In &hnlichem Zusammenhang dricken wir den Stadtwerken ganz fest die Daumen, dass sie ein gutes
Handchen bei Energieeinkauf und Vertragsgestaltung hatten und haben (die noch moderaten Strom-
preise in Bramsche im Vergleich z. B. zu Osnabrlck deuten darauf hin), denn sollte es anders kommen
und der Betrieb des Hallenbades eingestellt werden mussen, werden unsere Schwimmer es sehr schwer
haben. Der Darnsee ist nett, aber anders als das Bad in Ueffeln keine ernsthafte Sportstatte (zum Glick
gibt’s das, immerhin!), und auch wenn Eisbaden der neue Trend ist, so ware drauBen schwimmen doch
eine saisonal sehr begrenzte Alternative und wir hoffen einmal, dass es nicht so weit kommen muss.
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Zum Gluck bietet der Sport aber doch noch andere Seiten, auch und gerade in schwierigen Zeiten.
Nicht nur wird einem dabei warm, wichtiger ist aber auch die positive Ablenkung von allen anderen
Miseren, die Konzentration aufs Gelingen, gerne auch im Team. Und selbst beim Zuschauen wird ge-
rade in Bramsche solcherlei , Eskapismus” geboten, sowohl im Handball als auch im Basketball lauft es
gerade ganz gut, so dass fur Stimmungsaufheller selbst bei Passivsport gesorgt ist. Nebeneffekt: Auch
Jubeln und klatschen macht prima warm!

Und apropos Applaus: Die Sportlerehrung fur die besonderen Erfolge des zu Ende gehenden Jahres ist
am 15.03.2023 im Rahmen der Mitgliederversammlung geplant — dieses Mal hoffentlich ,wie frtiher”,
also weitgehend ohne Infektionssorgen und entsprechende MaBnahmen.

Und zum guten Schluss nach gutem Brauch: Vielen herzlichen Dank an alle, die in diesem Jahr zum
Gelingen unseres Vereins beigetragen haben. Euch und Ihnen allen eine schéne Weihnachtszeit, geruh-

same Feiertage und ein gesundes und glickliches Neues Jahr 2023!

Ihr und Euer Vorstand
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Der TuS Bramsche wiinscht allen Mitgliedern und
Freunden des Vereins Frohe Weihnachten und ein
glickliches Neues Jahr!
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Spendenbescheinigung
fir Fahrtkosten

Wir méchten an dieser Stelle alle Eltern und aktiven Sportlerinnen und Sportler ansprechen,
die ihren PKW fur Fahrten zu auswartigen Wettkdmpfen und Spielen einsetzen.

Bitte machen Sie von der Mdglichkeit Gebrauch, diese Fahrten steuerlich zu nutzen, indem
Sie einmal jahrlich bis Ende November eine Auflistung der Fahrten in der TuS-Geschaftsstelle
abgeben. Eine Abgabe ist auch kurzfristig nach dem Erscheinen dieses Sportspiegels noch
maoglich.

Vordrucke sind in der Geschaftsstelle erhéltlich oder konnen im Internet unter: tus-bramsche.
de, Verein, Geschaftsstelle, Downloads heruntergeladen werden.

IBAN
- Volksbank-Kunde?

Wir erinnern noch einmal freundlich an unseren Aufruf aus dem Sportspiegel im September
2022 (Seite 43):

Von allen Mitgledern, die ein Konto bei der Volksbank Bramgau hatten, benétigt der Ver-
ein fur das Lastschriftverfahren (Beitragseinzug) zwingend die neue IBAN der Vereinigten
Volksbank.

Ihre neue IBAN kénnen wir nur von Ihnen persdnlich erfahren! Bitte teilen Sie der Geschafts-
stelle diese deshalb moglichst schnell mit. Sehr wiinschenswert ist eine formlose schriftliche
Mitteilung (z. B. per Mail), um Ubertragungsfehler auszuschlieBen. Das geht selbstverstand-
lich auch per Brief oder mit einem Zettel in den Vereinsbriefkasten am Briickenort.

Aus der Mitteilung muss bitte der Kontoinhaber erkennbar so hervorgehen, dass wir ihn
bzw. die Familienangehérigen in der Mitgliederdatei einfach finden (z. B. Angabe der
Adresse oder Mitgliedsnummer).
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Neue Beitrage ab dem 01.01.2023

Die bereits am 11.03.2020 - also vor fast drei Jahren — von der damaligen Mitgliederversammlung des TuS Bram-
sche beschlossene moderate Beitragserhéhung tritt nach Beschluss des erweiterten Vorstands vom 09.11.2022
nunmehr zum 01.01.2023 in Kraft. Der urspringlich vorgesehene Termin 01.04.2020 war coronabedingt mehrfach
verschoben worden. Auch hatte es Uber einen Zeitraum von insgesamt einem Jahr BeitragsermaBigungen ge-
geben.

Nachdem der Turn- und Sportbetrieb zwischenzeitlich wieder voll Fahrt aufgenommen hat, die Rahmenbedin-
gungen (Energie- und Lohnkosten, Preissteigerungen) sich auch fur unseren Verein aber erheblich verteuert
haben, werden ab dem nachsten Beitragslauf u. a. folgende Beitrage fallig:

a)  Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres
monatlich 8 € (statt 7,50 €)

b)  Erwachsene ab dem 22. Lebensjahr monatlich 11,50 € (statt 10,50 €)
Q) Familien (Eltern mit Kindern bis 21 Jahre) monatlich 23 € (statt 21 €)
d) Passive Mitglieder 5,50 € (unverandert)

e) Studenten, Auszubildende u. a. (auf Antrag mit entsprechenden Belegen)
monatlich 8 € (statt 7,50 €)

Die Beitrage sind jeweils vierteljahrlich im Voraus fallig. Der Einzug (,,Beitragslauf”) erfolgt in der Regel Anfang
Januar, Anfang April, Anfang Juli und Anfang Oktober.

Wir bitten insbesondere alle langjéhrigen Mitglieder, die aufgrund eines bestehenden
Bestandsschutzes noch per Dauerauftrag oder auf Rechnung bezahlen, ab Januar 2023
die neuen Beitrage zu Uberweisen.

FUr neue Mitglieder ist schon seit vielen Jahren die Teilnahme am Lastschriftverfahren verpflichtend.
In diesem Verfahren werden die Beitrage in jedem Einzelfall von unserer Geschéaftsstelle angepasst.

Die Beitragsordnung des Vereins, die auch Uber Sonderbestimmungen,
einzelne Abteilungsbeitrdge und Verfahrensweisen informiert,

wird entsprechend angepasst. Sie ist auf der Homepage des Vereins
jederzeit abrufbar.

Sportabzeichen-Verleihung

Voraussichtlich im Februar wird es wieder eine gemeinsame Verleihung
der im TuS erworbenen Sportabzeichen geben.

Zu der traditionellen Veranstaltung, die in groBer Runde in der Mensa der
Hauptschule und Realschule stattfinden soll, wird von unseren Obleuten
Oliver Brauer und Marc Remme noch rechtzeitig eingeladen.

(Bitte schaut spatestens am Anfang des neuen Jahres auf die TuS-Homepage!)

Alle erfolgreichen Absolventen im Jahre 2022 sind an dieser Stelle schon
einmal herzlich eingeladen.
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Lastschriftverfahren ...

Schon seit vielen Jahren gilt im TuS Bramsche fur die Mitglieder eine Verpflichtung, am Lastschriftver-
fahren teilzunehmen. Hintergrund fur diese Satzungsbestimmung ist das Ziel, die Mitgliederverwaltung
moglichst ,schlank” und damit kostenglinstig zu halten.

Fur einige ,Alt-Mitglieder” besteht allerdings eine Art Bestandsschutz. D. h. sie durfen ihre Beitrage
weiterhin per Dauerauftrag oder auf Rechnung hin Uberweisen. Das vierteljahrliche Stellen und Versen-
den einer Rechnung ist gemaB Beitragsordnung allerdings kostenpflichtig (2,50 €).

Das Programm unserer Mitgliederverwaltung sorgt nun dafur, dass Mitglieder, die mit dem Erreichen des
22. Lebensjahres aus dem Familienbeitrag ausscheiden, zunachst auch automatisch als Rechnungszahler/-
innen gefuhrt werden. Das ist deshalb sinnvoll, weil wir von diesen Mitgliedern keine Einzugsermachti-
gung haben und auch keine Kontonummer kennen.

Dieser Umstand ist jedoch Anlass, dass wir uns in Kirze noch einmal an alle Mitglieder wenden, die nicht
am Lastschriftverfahren teilnehmen, um sie vielleicht doch dafiir zu gewinnen.

AuBer fur die o. g. ,,Alt-Mitglieder” ist die Teilnahme satzungsgemaB ja ohnehin verpflichtend und muss
im Sinne der Gleichbehandlung eingefordert werden.

Der Beitragseinzug erfolgt nach den bekannten Regeln so, dass Fehlbuchungen unmittelbar korrigiert
und Abbuchungen kurzfristig rickgéangig gemacht werden kénnen. Wir versichern auch an dieser
Stelle ausdricklich, dass fur unsere Mitglieder kein Risiko besteht, wenn sie am Lastschriftverfahren
teilnehmen, und garantieren eine prompte Klarung und unverzugliche Erledigung aller strittigen Falle.
Nachfragen bei Betroffenen, die es leider in wenigen Fallen einmal gibt, wiirden das ganz sicher be-
statigen.

Das Beitragsaufkommen soll dem Turn- und Sportbetrieb méglichst ungeschmaélert zu Gute kommen.
Verwaltungsaufwand einzusparen, macht Sinn!

Bitte helfen Sie dabei mit.

Mitgliederversammlung und Sportlerehrung am 15.03.2023

Die Mitgliederversammlung des TuS Bramsche von 1877 e. V. findet am 15.03.2023 um 19 Uhr
im Mehrzweckraum, Malgartener StraBe 58, 49565 Bramsche (Sporthalle an der IGS) statt.

Hierzu laden wir alle Mitglieder herzlich ein. Im Rahmen der Mitgliederversammlung werden
unsere Vereinsjubilare geehrt. Die genaue Tagesordnung wird satzungsgemaB rechtzeitig in
den ,Bramscher Nachrichten” und auf unserer Homepage veroffentlicht.

Unmittelbar vor der Mitgliederversammlung ftihren wir in der Sporthalle an der IGS die Eh-
rung der im vergangenen Jahr besonders erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler des TuS
durch. Die zu Ehrenden werden von den Abteilungen vorgeschlagen und vom Verein geson-
dert eingeladen.

Wir wirden uns freuen, wenn die Mitgliederversammlung und die Sportlerehrung nach den
coronabedingten Einschrankungen in den beiden Vorjahren wieder ,wie friher” ohne beson-
dere Auflagen stattfinden durfen. Sollte es anders sein mussen, informieren wir rechtzeitig.
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Eine besondere Aktion von Januar bis Juli 2023:

Teilnahme am Bon-Sponsoring
der Backerei Justus — Deine Bons fiir Deinen Verein!

Die Backerei Justus feiert im kommenden Jahr ihr 200-jéhriges Bestehen. Zu diesem Jubildum gibt es
eine Sponsoring-Aktion, mit der sich der Betrieb an alle regionalen Vereine richtet. In der Kundenzeit-
schrift heif3t es dazu:

~Anldsslich unseres gro3en 200. Jubildums im kommenden Jahr unterstiitzen wir von Justus
regionale Vereine mit Geldspenden von bis zu 2.000 Euro. Alles, was Sie dafiir tun miissen:
Ordentlich Kassen-Bons von ihrem Lieblingsbdcker sammeln. Denn beim Justus Bon-Spon-
soring richtet sich unsere Spende ganz nach der Hohe der gemeinsam gesammelten Kassen-
Bons. Und weil wir unseren runden Geburtstag feiern, wollen wir nach dem Motto ,200 Jahre,
200 Vereine’ entsprechend viele Vereine zum Mitmachen einladen!”

Auf der erweiterten Vorstandssitzung am 09.11.2022 haben wir einstimmig beschlossen, dass der
TuS Bramsche diese Einladung annimmt und sich an der Aktion beteiligt. Dass die Backerei Justus von
Jorg Barowski, unserem langjahrigen Vereinsmitglied und ehemaligen Leiter der Basketballabteilung,
gefuhrt wird, sei am Rande erwahnt.

Hiermit rufen wir alle Mitglieder, Freunde und Bekannten auf, vom 01.01. bis zum 31.07.2023
Kassen-Bons von Justus zu sammeln. Es wird rechtzeitig einen ,Bon-Sammelbehalter” fir den TuS
Bramsche am AuBeneingang unserer Geschaftsstelle geben.

Die Einkaufssumme aller gesammelten Bons wird am Ende einmal vom Verein zusammengezéhlt und
fur Justus notiert. 5 % dieser Summe gehen dann als Spende an den Verein, jedoch maximal
2000 Euro.

Die Weitergabe und Abrechnung aller Bons, die fir den TuS Bramsche gesammelt wurden, erfolgen
dann bis spatestens 15.08.2023 Uber die Geschaftsstelle an Justus.

Die Abteilungen kénnen - so ausdricklich der Vorstandsbeschluss — aber auch Eigeninitiative ent-
wickeln und das Sammeln und Zusammentragen der Bons fir sich organisieren. Bons, die auf diesem
Wege intern mit genau einem Abteilungsnamen gekennzeichnet sind, zahlen dann bei der Auftei-
lung der vom TuS Bramsche insgesamt erreichten Spendensumme fur die jeweilige Abteilung.

Der Verein, der in den sieben Monaten den hdchsten Einkaufswert erzielt hat, erhalt nochmals einen
Bonus von 500 Euro.

Liebe Vereinsmitglieder, wir empfehlen Euch auch im Interesse Eurer Abteilungen, Gruppen
und Mannschaften sehr das Mitmachen!

Bons kénnen vom 1. Januar bis zum 31. Juli nach Einkaufen bei Justus gesammelt und entweder
individuell in einen ,Bon-Sammelbehélter” am AuBeneingang unserer Geschaftsstelle geworfen
oder gemaB Absprachen in den Abteilungen (zur anschlieBenden Weitergabe an die Geschafts-
stelle) abgegeben werden.



Mannliche D-Jugend
kommt zunehmend besser
in Tritt

Nach zwei deutlichen Niederlagen
in den ersten beiden Saisonspielen
konnten die Bramscher Jungs die
letzte Partie absolut offen gestal-
ten und mussten erst kurz vor dem
Schlusspfiff eine knappe 23:25-Nie-
derlage akzeptieren.

Alle Spieler des groBen Kaders
konnten durch ihre Einsatzbereit-
schaft Uberzeugen, das galt vor
allem auch fur die funf E-Jugend-

lichen, die den Kader aktuell schon
unterstitzen.

An dieser Stelle zeigt sich eine wei-
tere erfreuliche Entwicklung: Muss-
ten wir die mannliche E-Jugend
aufgrund der dinnen Spielerdecke
noch zurlckziehen, kénnen wir
nun die Mannschaft zur Hauptrun-
de im neuen Jahr melden.

So koénnen die Jungs ab Januar
auch in ihrer Altersklasse antreten,
wodurch letztlich alle Jungs mehr
Spielanteile bekommen werden.
Wegen des aktuell nédmlich sehr

groBen Kaders besteht die Haupt-
aufgabe der beiden Trainer-Young-
ster Yannik und Jonah haufig darin,
moglichst allen Jungs gleichmaBig
viel Spielzeit zu gewahren.

So gehen sowohl die D- als auch die
E-Jugendlichen hoch motiviert in
die Zeit nach Weihnachten, wenn
die Karten noch einmal véllig neu
gemischt werden und neue Gegner
auf uns warten.
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Spieler unserer ménnlichen D- und E-Jugend



Schwerer Saisonstart
fiir die weibliche C-Jugend

Der Saisonstart gestaltete sich — wie
zu erwartem - sehr schwierig. Es
ist schon eine ziemliche Herausfor-
derung als Trainerin und auch fur
die Madchen in den vier Jahrgén-
gen eine gemeinsame technische
Grundlage zu finden.

In dieser Saison wird das Zusam-
menwachsen als Mannschaft und
die spielerische Weiterentwicklung
jeder einzelnen Spielerin im Vor-
dergrund stehen.

Unsere Mannschaft hat sich auch
personell erweitert und wir kénnen
sechs Spielerinnen neu bei uns be-
gruBen. Erfreulich ist zu sehen, dass
immer mehr Madels sich im Spiel
Uberwinden und ihren Mut mit er-
folgreichen Torabschllssen beloh-
nen kénnen.

Erfreulich kdénnen wir auch auf
unserer TorhUterposition Zuwachs

Die weibliche Jugend C des TuS
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verzeichnen und werden weiter
gemeinsam daran arbeiten, ein gut
funktionierendes Torhltergespann
zu entwickeln.

Die nachsten Spiele werden zeigen,
inwieweit erste Erfolge zu sehen
sind. Im Training setzen die Méadels
alles prima um und mussen das nur
noch im Punktspiel abrufen.

lhr kénnt das und wir als Team
schaffen es gemeinsam! Macht
weiter so, meint Trainerin Aimée
Maller.

Mannliche C-Jugend
voller Motivation und mit
gutem Zusammenhalt

Zum Anfang der Saison musste die
Mannschaft erst einmal als Team
zusammenwachsen. Der alte Kader
der ménnlichen C-Jugend bestand
noch aus sieben Spielern. Hinzu ka-
men funf Spieler aus der D-Jugend
sowie Maarten Luttmer vom SV
Eversburg.

Die Neuzugange wurden von allen
herzlich aufgenommen. Corona hat
es leider in den letzten zwei Jahren
erschwert, als Team zusammenzu-
finden. Desto mehr freuen sich die
Trainer Sven lhlenburg und Marei-
ke Hoérnschemeyer Uber die groB-
artige Entwicklung in der kurzen
Zeit und das gute Zusammengeho-
rigkeitsgefthl der Mannschaft. Wir
freuen uns Uber jeden neuen Spie-
ler und Neuzugénge sind jederzeit
herzlich willkommen.

Das erste Spiel in der Regionsober-
liga gegen JSG Eicken-Buer-Olden-
dorf war mit Spannung erwartet
worden, da in unserer Aufstellung
vorher noch nicht so lange trainiert
werden konnte.

Trotz der groBen Aufregung der
Jungs Ubertraf die erste Halbzeit
alle Erwartungen. Mit einer hervor-
ragenden Mannschaftsleistung in
der Abwehr sowie im Angriff konn-
ten wir mit einer 16:12-Fihrung in
die Pause gehen.




In der zweiten Halbzeit holte Ei-
cken den Ruckstand aufgrund von
unseren nicht genutzten Torchan-
cen dann aber schnell auf.

Leider konnte sich auch Mika HOrn-
schemeyer verletzungsbedingt
nicht mehr hundertprozentig im
Spiel einsetzen, was die Mannschaft
verunsicherte. Auch wenn Eicken
das Spiel schlieBlich 29:25 gewann,
sind wir stolz auf die hervorra-
gende Leistung unseres Teams.

Das zweite Saisonspiel gegen TV
Bissendorf uUbertraf alle Erwar-
tungen der Trainer.

Voller Vorfreude waren alle Jungs
zum ersten Heimspiel angetreten,
um zu zeigen, was sie sich in den
letzten Trainingseinheiten erarbei-
tet hatten. Einfache Auftakthand-
lungen, das Weiterspielen bis zur
Torchance, TempogegenstéBe und
eine gute Abwehr- und Torwart-
leistung haben den Sieg mit 35:24
perfekt gemacht. Unsere groB-
ten Fans, die Eltern, jubelten und
freuten sich Gber ein erfolgreiches
Spiel.

Auch im dritten Spiel, wieder ein
Heimspiel! Gegen die SFN Vechta
zeigte die Mannschaft eine hervor-

ragende Leistung. Das Team spielte
Hand in Hand und konnte mit die-
ser Starke ein Ergebnis von 41:21
erzielen.

Mika Hoérnschemeyer darf nun
nicht nur fir das 30ste, sondern
auch noch fur das 40ste Tor etwas
ausgeben. So kann es weitergehen
und wir fiebern dem nachsten Spiel
entgegen.
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Die ménnliche Jugend C mit Mareike Hérnschemeyer (Trainerin), Mika Hérnschemeyer, Jonas Volkmann, Janos Mdller,

Luca Ihlenburg, Sven Ihlenburg (Trainer), Mattis Bergmann, Ben Steinkamp, Maarten Luttmer, Torge Bettig, Jannis Melke,
Timon Mudiller, Jan Meier, Hannes Mdhlmeier und Tim Schédel

10



Gelungener Saisonstart der
weiblichen B-Jugend

Der Saisonstart ist geglickt und wir
haben aus den ersten drei Spielen
bis Ende September eine ausge-
glichene Bilanz von 3:3 Punkten
aufzuweisen. Im letzten Heimspiel
Ende September erwischten wir
leider einen gebrauchten Sonntag
und die Mannschaft der HSG Hun-
te-Aue Ldéwen zeigte uns unsere
Schwachstellen auf.

In der Spielpause bis Anfang No-
vember arbeiten wir weiter an un-
serer Angriffsleistung und Abwehr,
um noch besser zusammenzuspie-

len. Erfreulicherweise kénnen wir
drei neue Madchen in unserem
Team begriBen und freuen uns,
mit euch die weitere Saison bestrei-
ten zu kénnen. Auch winschen wir
unserer langzeitverletzten Spiele-
rin weiterhin alles Gute und hoffen
sehr, sie bald wieder in unseren Rei-
hen zu wissen.

Damit auch der SpaB3 im Team nicht
zu kurz kommt, sind wir im Okto-
ber zum TuS N.-Lubbecke gefahren
und haben uns gemeinsam ein
Spiel in der 2. Handball-Bundesliga
angesehen. Es war endlich wieder
eine tolle gemeinsame Aktion und
hat uns allen viel SpaBB gemacht.

An dieser Stelle mochten wir uns als
Mannschaft bei unseren Sponsoren,
den Firmen Sostmann Fleischwaren
und Buderus (Bosch Thermotechnik
GmbH) ganz herzlich bedanken.

Durch deren Unterstitzung kén-
nen wir in dieser Saison mit neuen
Trikots auflaufen und unsere Lan-
desligasaison nicht nur spielerisch,
sondern auch optisch gutaussehend
spielen.

Vielen Dank, sagt stellvertretend
Trainerin Yvonne Goetzki.

Die Landesligamannschaft des TuS in der weiblichen Jugend B
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Solider Saisonstart der
mannlichen B-Jugend

Die mannliche B-Jugend kann auf
einen soliden Saisonstart zurtck-
blicken. Mit einer Punktebilanz
von 2:2 Punkten stehen wir nach
dem Ende der Herbstferien auf
einem Mittelfeldplatz.

Dabei mussten wir allerdings
schon zwei Spiele verlegen — eines
aufgrund eigener erkrankter Spie-
ler, ein weiteres auf Wunsch des
Gegners aus Jever/Schortens.

Auch deshalb hat die Mannschaft
von Trainerteam Brockmeyer,
Clausing und Kellermeier mit bis-
her zwei Spielen die wenigsten
aller Teams bestritten.

Mit den bisher gezeigten Leistun-
gen sind wir durchaus zufrieden.
.Wir haben sowohl im Spiel gegen
JHSG Varel als auch im Spiel gegen
den TV Dinklage mit viel Tempo
richtig ansprechenden Handball
gespielt”, meinen die Ubungslei-
ter.

Dass man sich im Heimspiel der
JHSG Varel letztendlich mit einem
Tor (34:35) per Siebenmeter nach

Ablauf der Zeit geschlagen geben
musste, sei natlrlich bitter, aber
letztendlich nicht so wichtig wie
die Weiterentwicklung der Jungs.
Das zweite Spiel gegen den TV
Dinklage konnte auch dank einer
guten TorhUter- und Abwehrlei-
stung letztlich ungefahrdet mit
31:22 gewonnen werden.

Richtig Fahrt wird die Saison erst
nach den Herbstferien aufneh-
men, wenn in der kurzen Zeit bis
Weihnachten funf Spiele zu absol-
vieren sind.

Danach wird es auch einfacher
einzuschitzen sein, welche Plat-
zierung am Ende als Ziel auszuge-
ben ist.

.Stand jetzt scheint es aufgrund
der Ergebnisse aber eine ausgegli-
chene Liga zu sein, was viele enge
und gut anzuschauende Handball-
spiele verspricht”, so das Trainer-
team.

Mannliche A-Jugend:
Aufsteigende Leistungskurve
nach Fehlstart

Nach einem verkorksten Sai-
sonauftakt in Melle kann die
mannliche A-Jugend mit einem

GruBwort der Abteilungsleitung

Der Handballvorstand winscht Euch
ein gesegnetes Weihnachtsfest,

einen guten Rutsch ins Jahr 2023,
sportlichen Erfolg und Freude am Handballsport
sowie vor allem Gesundheit und Zufriedenheit!
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ausgeglichenen Punktekonto (4:4)
auf einen soliden Saisonstart zu-
rickblicken. Das Trainergespann
blickt positiv auf die vergangenen
Spiele, wobei durchaus noch mehr
drin gewesen ware.

Die Absprache in der Abwehr war
im letzten Punktspiel deutlich bes-
ser und die 39 geworfenen Tore
zeigten einen deutlichen Aufwart-
strend im Bramscher Angriffsspiel.

Aufgrund von Spielverlegungen
und der Ferien hatte die A-Jugend
vier Wochen spielfrei und bestrei-
tet ihr nachstes Spiel erst Mitte
November.

Bitter ist der Ausfall von Lukas
Menkhaus, der sich im Training ei-
nen Kreuzbandriss zuzog und so-
mit mehrere Monate verletzungs-
bedingt ausfallen wird. Nach dem
nachsten Auswartsspiel in Clop-
penburg folgen vier Heimspiele
am Stlck, bei denen die wir das
Punktekonto weiter ausbauen und
far uns das obere Tabellendrittel
sichern wollen.




Uberragender Saisonstart
der 1. Hwerren

Nach einem Stotterstart mit einem
31:31-Remis im ersten Saisonspiel
gegen den TV Dinklage und ei-
ner Auswartsniederlage beim TV
Georgsmarienhitte legten unsere
Herren eine Siegesserie hin.

Vier Erfolge am Stiick wurden er-
zielt, dabei wurden neben Bissen-
dorf-Holte Il und Teuto Handball
selbst die beiden Verbandsliga-

Absteiger Neuenhaus/Uelsen und haben, damit kénnen wir sehr zu-
Hunte-Aue Lowen geschlagen. Mit  frieden sein. Wir hoffen, es geht so
dieser starken Punktebilanz von 9:3  weiter.”
steht der TuS aktuell auf dem zwei-

ten Tabellenplatz der Landesliga

West.

Spielertrainer Kai Golchert dazu:
»Ein Uberragender Saisonstart, mit
dem wir vor der Saison so nicht ge-
rechnet haben!

Dass wir gegen die Topmannschaf-
ten schon so viel Punkte gesammelt

Die 1. Herren mit Marcel Golchert, Marko Klein Helmkamp, David Remme, Maurice Hommers, Marc Clausing, Nick Schédel,
Soeren Vollmer (stehend v.l.n.r.), Henri Brauer, Magnus Borcherding, Lars Meyer, Spielertrainer Kai Golchert, Daniel
Kellermeier, Jan Wendte, Alexander Brockmeyer und Yannik Frey (sitzend v.l.n.r.). Auf dem Foto fehlt Michel Ortland.
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Da die Vorrunde in diesem Jahr
bereits Ende November und damit
zwei Wochen friher als tblich be-
endet sein muss, ist der Spielbetrieb
schon recht weit fortgeschritten
und erlaubt erste konkrete Aussa-
gen Uber Leistungsfahigkeit und
Perspektiven der einzelnen Bram-
scher Mannschaften. Dazu nachste-
hend ein Uberblick.

1. Herren
(2. Bezirksklasse OS-Nord)

Mit eher enttauschenden 7:5 Punk-
ten befindet sich die 1. Mannschaft
in der groBen Masse der Teams, die
mit dem Abstieg wohl nichts zu tun
haben werden, fur die aber von der
Meisterschaft bis zu Platz 7 alles
moglich ist.

Nach einem guten Saisonstart mit
zwei Siegen folgte mit einer Nie-
derlage in Furstenau der erste
Dampfer.

Das Team berappelte sich dann
zwar beim SV Hesepe/Ségeln wie-
der (9:5 nach 0:3-Rickstand), aber
dann folgte ein unnétiges Unent-
schieden gegen den SV Nortrup
(nach 6:1-Fuhrung!) und eine sicher
auch etwas ungluckliche Nieder-
lage gegen den TuS Engter.

Negativ bemerkbar machte sich
der verletzungsbedingte Ausfall
von Mario Langer am oberen Paar-
kreuz, der nur fur ein Spiel an der
Platte stand und moglicherweise
auch in den drei verbleibenden
Vorrundenspielen noch nicht wie-
der zur Verflgung steht.

Dabei wurde er von Tobias Seitz, der
dort leicht positiv spielte, noch gut
vertreten und das Aufricken von
Paul Rauch in die Mitte, der dort
mit 7:2 glanzte, hat dem TuS nicht
geschadet, augenfallig ist aber,
dass bei den nicht gewonnenen
Partien aus dem unteren Paarkreuz
kein einziger Punkt kam: Stamm-
spieler Udo Steininger lauft derzeit
seinen eigenen Ansprichen weit
hinterher und die Ersatzspieler (die
gleichen, die eine Spielklasse tiefer
in der Kreisliga fur Furore sorgen!)
schopften ihr Leistungsvermoégen
bei weitem nicht aus.

Uberzeugen aber konnten dage-
gen bisher Stephan Rickhaus und
Christopher Lorke, die beide erst
zwei Niederlagen im Einzel hinneh-
men mussten.

Erste Herren vor dem Spiel gegen Engter mit v. |. Ersatzspieler Christoph Pernutz, Tobias Seitz, Udo Steininger,
Stephan Rickhaus, Paul Rauch und Christopher Lorke
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Ob das Team am Ende, wie an-
gestrebt, noch um den Aufstieg
in die 1. Bezirksklasse mitspielen
kann, hangt davon ab, wie man
sich in den restlichen drei Vorrun-
denspielen schlagt, wobei mit dem
TSV Wallenhorst und dem SSC Do-
desheide noch zwei unangenehme
Gegner warten, und wie schnell
das untere Paarkreuz wieder in die
Gange kommt.

Mit einem dann hoffentlich fitten
Mario Langer sollte die Ruckrunde
auf jeden Fall eine bessere Perspek-
tive haben.

PUSCHLENnS

2. Herren
(Kreisliga Nord)

Das hatte vor der Saison wohl nie-
mand geglaubt, dass die 2. Mann-
schaft des TuS in der Kreisliga um
die Meisterschaft mitspielen kann
und mit 10:2 Zahlern die Tabelle
aktuell sogar anfihrt.

Es ist der Lohn flr eine geschlos-
sene Mannschaftsleistung, in der
alle Spieler ihr Potential bisher sehr
gut abgerufen haben, nur Guido
Nollmann ist bisher noch gar nicht
in Schwung gekommen.

Dabei agierten die gegnerischen
Teams meist auf Augenhohe, aber
in den kritischen Situationen be-
hielten die Bramscher in der Regel
die Nerven, und die Mannschaft
fuhr am Ende einen haufig knap-
pen Sieg ein. Nur beim Quaken-
bricker SC gab es mit 2:9 eine
echte Klatsche, die Quakenbruicker
sind als einziges Team der Liga auch
noch ohne Verlustpunkt und damit
Favorit auf die Meisterschaft. Die
ist natdrlich auch far Bramsche I
noch drin und man darf gespannt
sein, ob die Mannschaft in der Lage
ist, weiter auf dem derzeitigen
Niveau zu spielen.

Zweite Herren mit v. |. Alexander Herkenhoff, Martin Bauchrowitz, Dennis Wulfhorst, Christoph Pernutz,
Guido Nollmann und Deny Figueiras
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3. Herren
(1. Kreisklasse Nord)

Trotz funf Niederlagen in den er-
sten funf Spielen ist die Stimmung
in der 3. Mannschaft des TuS nach
wie vor gut.

Das liegt auch daran, dass sich das
Team von Spiel zu Spiel gesteigert
hat, jeder Spieler bereits minde-
stens ein Erfolgserlebnis hatte
und zuletzt gegen das Spitzen-
team BW Hollage IV sogar 7:5 in
Fihrung lag, am Ende aber doch
noch verlor.

Zudem warten in den verblei-
benden zwei Begegnungen mit
dem TSV Wallenhorst Il und dem SV
Hesepe/Ségeln Il die beiden Mann-
schaften, die in der Tabelle unmit-
telbar vor dem TusS liegen.

Auch wenn es nicht mehr klappen
sollte, die ,rote Laterne” noch ab-
zugeben, ist der Verbleib in der ak-
tuellen Spielklasse schon sicher, da
es keine Absteiger geben wird.

4. Herren
(3. Kreisklasse Nord)

Ebenfalls nicht absteigen kann
Bramsches Vierte, eine Spielklas-
se darunter gibt es derzeit (noch)
nicht. Bisher erreichte die Mann-
schaft 4:14 Punkte, mehr war auch
nicht zu erwarten. FUr einige der
eingesetzten Aktiven ist es die
erste Saison im Punktspielbetrieb,
da sind Erfolgserlebnisse naturlich
dinn gesat und Mannschaftsfihrer
Carsten Wenker (respektable aus-
geglichene Bilanz!) kann es alleine
auch nicht richten.

Dritte Herren mit v. I. Leon Smekal, Jan Felix Kurpiela, Rudi Seitz, Alexander Hoppe, Michael Kétting

und Helmut Andras

Vierte Herren mit v. |. Eckhard Rickhaus, Manfred Steininger, Martin Heppner, Carsten Wenker, Annika Bergmann, Kevin
Kunz und Daniel Téws
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Jugend 19

Dank einer Regeldnderung (auch
der Jahrgang 2004 kann nun noch
in der Jugend spielen) steht Spit-
zenspieler Leon Smekal der Ju-
gendmannschaft eine weitere Sai-
son zur Verfligung, aber auch seine
makellose Bilanz von 10:0 Siegen
konnte nicht verhindern, dass der
Bramscher Nachwuchs mit 4:8 Zah-
lern derzeit auf Platz 8 rangiert.

Von den anderen Spielern konnte
Sebastian Uhl (mit 5:4 leicht po-
sitive Bilanz) noch am besten ab-
schneiden, Keno Lange liegt mit 2:3
am unteren Paarkreuz im Rahmen
seiner Moglichkeiten. Luft nach
oben hat Tjark JGttner mit seiner
stark negativen Bilanz.

Finn Muschiol muss sich als Jingster
im Team erst noch an die Spielweise

seiner meist sehr viel erfahreneren
Gegner herantasten. Zudem steht
in der Rickrunde auch Max Gaus-
mann nach seinem Beinbruch wie-
der zur Verfigung.

Jugendtraining

Da beim Jugendtraining schon seit
einiger Zeit (zu) viele Tische leer
blieben, beteiligte sich die Tisch-
tennisabteilung mit drei Veran-
staltungen an dem vom Land Nie-
dersachsen finanziell groBzlgig
geforderten |, Fit-far-die-Zukunft”-
Programm.

Es war uns trotz der unglnstigen
Zeit (vier Schulstunden vormittags)
gelungen, fur alle Termine funf
Betreuer zu finden, teils unter Mit-
hilfe des Tischtennis-College Osna-
brick, um den Kindern den Tisch-
tennissport nahezubringen.

Nach den Ubungsstunden im Gre-
selius-Gymnasium und in der Wal-
dorfschule Evinghausen war die Re-
sonanz allerdings enttduschend, es
fand sich niemand zusatzlich beim
Jugendtraining ein.

In der Grundschule ,,Im Sande” fiel
unser Werben dagegen auf frucht-
baren Boden. Gleich mehrere Kin-
der waren beim néachsten Training
anwesend und scheinen zum Teil
auch dabeibleiben zu wollen.

Trotzdem haben wir noch ,Luft
nach oben”: Kinder mit Bock auf
Tischtennis werden von unserem
Trainerteam Gunnar Hellmann vom
TT-College und Carsten Wenker
gerne beim Jugendtraining be-
gruBt, immer mittwochs von 17 bis
19 Uhr (auBer in den Schulferien) in
der Halle ,Im Sande”.

Jugend mit v.l. Tjark Jittner, Keno Lange, Finn Muschiol, Sebastian Uhl und Leon Smekal
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Am Ende des Jahres

freuen wir uns auf ein frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Viele Abteilungen haben in Advents-, Weihnachts- oder
einfach Jahresabschlussfeiern auf das vergangene Jahr
zurlickgeblickt und schauen nun gespannt auf 2023.

Zwei groBe Veranstaltungen am Hasesee waren fiur un-
sere Aktiven nach coronabedingten Pausen eine will-
kommene Gelegenheit, sich wieder in der Offentlichkeit
zu prasentieren. Die Stadt Bramsche und der NDR hat-
ten dazu eingeladen.

Zwei Events am Hasesee
nutzte auch der TuS, um sich
zu préasentieren

Inzwischen sind in mehre-
ren Abteilungen die Hal-
len- und Wettkampfrun-
den 2022/23 sehr erfolgreich angelaufen. Wir wiinschen
viel Gluck auch nach der Pause zum Jahreswechsel! Un-
ter dem Weihnachtsbaum liegen — bildlich gesprochen
— viele hervorragende Tabellenpldtze und Qualifikati-
onen fur weiterfUhrende Meisterschaften.

Inwieweit die Preissteigerungen und enormen Energie-
kosten die Vereinsarbeit im kommenden Jahr be-
lasten, mussen wir abwarten. Auf die Schwimmab-
teilung kommen zum Beispiel erheblich gestiegene
+~Wasserkosten” zu.

Dern TuS Rramsche wiinscht

; na(’,l’lten
7’10”\@ weLh / Auf unserer Mitgliederversammlung am 15. Marz

guiddid\es Neues Qah’l‘ l 2023 wird es dazu schon Konkretes zu sagen geben.

Das gilt auch fur die Uberlegungen, unseren Vor-
stand spatestens im Friihjahr 2024 neu aufzustellen.
An dieser Stelle der Aufruf an alle, die sich im TuS-
Vorstand engagieren wollen oder sich das zumindest
vorstellen konnen: Meldet Euch!

und ein

In diesem Sinne blicken wir gespannt — wie unsere Turn-
madchen — auf das, was auf uns zukommt

im neuen Jahr!

Gespannte Erwartungen auf das kommende Jahr ...
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'ﬂTanken und so viel mehr ..

LindenstraBe 56

Benzin/ Erdgas/ AdBlue  Shop Lotto 49865 Bramsche
Diesel  Autogas Saule www.bft-neumann.de

Gartenstadt & ,?. Apotheke
Apotheke am RATHAUS

Lutterdamm 50

& 05461.94141 “--......-’ & 0546

in Hramat {1

DIE MUTTI
STOLZ

mach was Handfestes.

¢

WIR BILDEN DICH AUS!
BEWIRB DICH JETZT

www.dallmann-bau.de d E II m a n n

Tel. 05461 - 887-800
www.baeder-bramsche.de

Am Markt 13
40565 Bramsche
Tel.: 054 61/6 3135

Der Weinladen

Anderungen von Anschrift / Bankverbindung

Es gibt leider haufiger Probleme, weil die vorliegenden Adressdaten oder Bankverbindungen von
Mitgliedern nicht mehr dem aktuellen Stand entsprechen. Bitte teilen Sie entsprechende Anderungen
der Geschaftsstelle méglichst umgehend mit. Danke.
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Tel.: 05461/62217
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Fax: 05461/64596
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ELEKTRO + SERVICE
™ Qualitat

ﬂ"*

SZELOS
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BRAM  CHE ...

Hauptuntersuchung
fallig?

www.bramsche.de
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m Service

Monsserstrate 12 - Tehefon 0 5461717 71
49555 Bramsche

Dann am besten gleich zu zelgen
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CEC Ml Sie Solidaritit | eiexero
Service. Ohne Voranmeldung. m it dem w’..m
DEKRA A bil GmbH = =

arli. 5.6 hiesigen Sport!

49565 Bramsche
Telefon 05461/968377

www.dekra-in-bramsche.de

Mo - Fr: 9.00 - 12.00 Uhr
und 15.00 - 17.30 Uhr
Sa: 10.00 - 12.00 Uhr

Mit unserem VGH CyberSchutz
sichern wir Sie finanziell ab!

VGH Vertretung Sascha Hennig
Im Faldieke 5 49565 Bramsche
Tel. 05468 6999 Fax 05468 6557
hennig@vgh.de

o
s Finanzgruppe

Apctheke
amMarkt

Apotheker Christian Bogelmann e.K.

Am Markt 19-21 Tel.: 05461. 12 20
49 565 Bramsche Fax.: 05461.64 723
www.am-markt-apotheke.com
info@am-markt-apotheke.com

(yber-Risiken lauern berall.

fair versichert

VGH®

Bramsche Tel, 05461/96 88 10

AKTIV & GESUND

Gryundseilureadiom Lak-Lescg Becimaan

Karl-Georg Beckmann
Physintherapeut

Aktiv! Gesund! In jedem Lebensalter
Brixchenoat 9 « 43565 Bramache
Tediefom 0546 113303 = Telefax 054617380774
E-Mail: Ifosdgesdndbeltsreniirn-bramschede
worvesuriBheitsrentrum -heam e de

I\/Iar‘tirx' %.

pctheke

Apotheker Christian Bogelmann e K.

MiinsterstraBe 21 Tel.: 05461. 20 38
49 565 Bramsche  Fax.: 05461.640 28
www.martini-apotheke-bramsche.de
martini-apotheke-bramsche@t-online.de.de

Veranstaltung:

Die Termine geben wir ur
Bitte aber zur Bestatigung
auf unserer Homepage und

14.01.  Basketball - 1. Herren gegen
Halle an der IGS, 19:15 Uhr

28.01.  Basketball — 1. Herren gegen -

05.02. Handball - 1. Herren gegen T

12.02.  Handball - 1. Herren gegen T
Halle an der IGS, 17 Uhr

18.02.  Basketball - 1. Herren gegen |
22.02.  TuS - Erweiterte Vorstandsitz

25.02.  Basketball — 1. Herren gegen
Halle an der IGS, 19:15 Uhr

05.03. Handball - 1. Herren gegen S
Halle an der IGS, 17 Uhr

11.03.  Basketball - 1. Herren gegen
Halle an der IGS, 19:15 Uhr

15.03.  TuS - Sportlerehrung (18 Uhr,
(19 Uhr), Halle und Mehrzwe
Malgartener Str. 58, 49565 Br

19.03.  Handball - 1. Herren gegen S
Halle an der IGS, 17 Uhr

20.03.  TuS - Redaktionsschluss fir d

25.03.  Basketball — 1. Herren gegen
Halle an der IGS, 19:15 Uhr

01.04.  Bogensport - Trainingsbeginr
23.04. Handball - 1. Herren gegen H:

13.05. Handball - 1. Herren gegen |
Halle an der IGS, 18 Uhr (1)

24.05.  TuS - Erweiterte Vorstandssit:

Erste Anspre
geschaftsfihre
sind fur die
Turnen, Handball, Kanu
Kickboxen

Basketball, Radsport, Judo,
Taekwondo

Schach, Volleyball, Tanzen,
Bogensport

Tischtennis, Schwimmen,
Rudern, Leichtathletik

Gesundheitssport

Stelle ausdrucklic
und Ga
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skalender 2023

Sorgfalt bemuht wieder.
auf die aktuellen Hinweise
in der Tageszeitung achten!

ASC Gottingen 2,

uS Bothfeld, Halle an der IGS, 19:15 Uhr
V Dinklage, Halle an der IGS, 17 Uhr
V Georgsmarienhutte,

agener SV, Halle an der IGS, 19:15 Uhr
ng, 19 Uhr
Blau-Weil3 Merzen,

G Neuenhaus/Uelsen,
CVJM Hannover,

) und Mitgliederversammlung
kraum an der IGS,
amsche

G Teuto Handball,

en Sportspiegel 1/2023
TSG Westerstede 2,

auf dem SchieBplatz in Hesepe
G Nordhorn II, Halle an der IGS, 17 Uhr
SG Haselliinne/Herzlake,

zung, 19 Uhr

chpartner im
nden Vorstand
Abteilungen
Dieter Kemp

Hans-Gilinter Wobker
Christoph Dodtmann
Ulrich Knost

Bert Markl

Geschiftsstelle
(Ulrike Schulze-Varnholt)

» dankt an dieser
h allen Sponsoren
nnern.

WIR BILDEN DICH AUS! /7~ ~
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Grofe Strafe 11 - Tebelan 05461731 39

SEIT 1833
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BRAMSCHE
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www.sostmann.de £ [©
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Spedition « Logistik

Igets Sand 1FI -o.d"*tu"' Bramscha - Englar

Augenoptik GmbH

Grofe Strale 5 - 49565 Bramsche
Telefon 054 61 - 4129
www.henkel-optik.de

Hier ist noch
Platz fiir lhre
Werbung!

BEWIRB DICH JETZT

II

www.dallmann-bau.de

BACKEREI & KONDITOREI

TRADITION

Beicker seit 1823

/A
BOCKMANN
//OSIodehaus

Brickenort 20
49565 Bramsche
Tel:05461-703803 0

COMPUTERSERVICE
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Sigrid Hopker

MALERBETRIEB DREYER leSCh - Apnthe‘(e Minsterstr, 28

49565 Bramache * Am Bahndamm 1 49565 Bramsche
Tol. 0 54 61/43 34 + 6 45 98 Bramsche Tel. 05461/9404-0

Fax 0 54 61/ 54 44
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Tel 054 61/83 22-0 Telefon (0 54 61) 41 84

Vereinigte
== == VOlksbank eG

Werkzeuge und

Schaérfdienst

IndustriestraBBe 43

49565 Bramsche-Hesepe (An der B68)
Telefon: 0 54 61/ 48 36

Schrotthandel

i i Metallhandel

Thomas Albers JRRMARERES |< OHL
Entsorgung

Tel. 05461 999490, albers@vgh.de VG H w rec y c I in g ContamAekr)(:)\re;s;

www. kohl-recycling.de Logistik

49565 Bramsche

HARDECK. Alte EngterstraBBe 4
Tel. 054 61 /96 00

www.hardeck.de

woanders kaufen lohnt sich nicht

bauXpert Alles zum Bauen
~S eelm eyer und Modernisieren

Bramscher Str. 38 ¢ 49586 Neuenkirchen ¢ Tel. (054 65) 92 11-0 e www.seelmeyer.de
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/ sice 19950
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Bramsche 05461 /1600 | Damme 05491 /996544
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Erfolgreiche
Geratturnerinnen

In den vergangenen Wochen haben
unsere Geratturnerinnen wieder an
Wettkampfen teilgenommen und
schone Erfolge erzielt.

Die G2/G3-Mannschaft
(Jahrgédnge2013-2016)

mit Zoe G. und Zoe L. (obere Reihe v. 1.),
Emily und Isabell (Mitte v. 1.)

sowie Lian (unten)

Die P7-Mannschaft (Jahrgang 2010)
mit Saskia, Thale, Frieda (stehend v. I.)
umd Lina, Hannah und Lotta (im Spagat v. I.)

Interessierte

sind wahrend

unserer Trainingszeiten
jederzeit willkommen!
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Die P5-Mannschaft (Jahrgang 2013) mit Johanna, Virginia, Charlotte und Ella (v. I.)
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Die P6-Mannschaft (Jahrgdnge 2011-2013) mit Megan und Greta (oberer Holm v. I.), Viktoria und Angelina
(zweite Reihe v. I.), Lisa, Trainerin Claire Lemke und Alexa (unterer Holm v. I.)

Die LK3-Mannschaft (Jahrgdnge 2006-2009) mit Anna, Henriette, Melina, Lilly, Arelie, Greta und Carlotta (v. I.)
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Wassersaison ist beendet
- wieder Wintertraining
in der Halle

Dank des guten Wetters konnten
die Ruderer der Ruderabteilung
des TuS und der Ruderriege des
Greselius-Gymnasiums im Herbst
noch lange auf dem Wasser trai-
nieren.

Auch eine Gruppe von ehema-
ligen Trainingsruderern hatte
SpaB an dem schéonen Wetter und
stattete dem Bootshaus einen
Besuch ab, um wieder einmal im
Boot zu sitzen.

Olaf Meyer konnte mit seiner
Renngemeinschaft aus Berlin,
Bremerhaven und Minden erfolg-
reich an der Costal-Rowing-Re-
gatta in Flensburg sowie den Co-
stal-Rowing-Weltmeisterschaften

in Saundersford (Wales), GroBbri-
tannien teilnehmen.

Costal-Rowing ist die Wildwasser-
Variante des Ruderns und findet
in der Regel auf dem offenen
Meer statt, gelegentlich auch auf
unruhigen Flissen und Seen mit
Wellengang.

Coastal-Rowing-Boote sind an-
ders konstruiert als Ruderboote,
zum Beispiel mit einem offenen

Heck, damit Wasser abflieBen
kann.
Saisonabschluss

Nach der Zeitumstellung Ende Ok-
tober gingen zum traditionellen
Abrudern noch einmal mehrere
Boote aufs Wasser, um die letz-
ten Sommersaison-Kilometer des
Jahres zuritckzulegen. Damit ist

Rudersaison nun offiziell beendet
und das Wintertraining hat be-
gonnen.

Fur die Jugendlichen finden Kraft-
und Fitness-Training gemeinsam
mit den Mitgliedern der Ruder-
riege des Greselius-Gymnasiums
dienstags und freitags statt.

Fur die Erwachsenen-Gruppe ist
freitags ab 18 Uhr Fitness-Training
in der Halle des Greselius-Gymna-
siums.

Die Jahreshauptverdsammlung
der Vereinigung Ehemaliger Ru-
derer (VER) Bramsche war am
16.11.2022 um 17 Uhr im Boots-
haus an der HafenstraBe termi-
niert.

Das Junioren-Ruderteam beim Rennboot-Training
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Mathis Méller, Daniel Wilms, Friedrich Herm-Stapelberg, Arne Hinterding und Steuerfrau Marika Schitte (v. I.)
am Anleger in Bramsche

Ehemalige zu Besuch: Steuerfrau Sophia Hedemann, Julian Hedemann, Nele Borcherding, Julia Marie Kramer und
Rebekka Mai (v. I.)
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Hallentraining der Jugendlichen
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Hallentraining der Erwachsenen

... unserer Jugendlichen in der Halle des Gymnasiums

Termine:
Freitags, 18 Uhr:

Hallentraining fur Erwachsene,
Sporthalle Greselius-Gymna-
sium Bramsche. Weitere Trai-
ningstermine nach Absprache!

Dienstags, freitags:

Das Hallentraining fur Jugend-
liche richtet sich nach den
Trainingszeiten der RR am
Greselius-Gymnasium Bramsche



Medaillienregen fiir
TuS Bramsche

Die Bezirksmeisterschaften des
Bezirksschwimmverbandes We-
ser Ems fanden nach der Corona-
zwangspause wieder unter nor-
malen Bedingungen im Nettebad
Osnabrick statt.

Mit 1.872 Meldungen aus 40 Verei-
nen war die Beteiligung geringer
als sonst, aber dennoch zufrieden-
stellend.

Fur die Trainingsgemeinschaft nah-
men sieben Athletinnen und Ath-
leten mit herausragenden Ergeb-

nissen teil. Davon starteten zwei
in der Masterswertung und funf
Nachwuchsschwimmerinnen  und
-schwimmer in der Jahrgangswer-
tung. Und der Nachwuchs Uber-
zeugte mit tollen Leistungen!

Fur den TuS Bramsche traten Sam
Beregovoj und Henrich Haver-
mann tGber 50 m und 100 m Brust
auf die Startblocke und prasen-
tierten sich stark. Beregovoj do-
minierte Uber beide Strecken und
wurde Bezirksjahrgangsmeister
im Jahrgang 2011 und auch Ha-
vermann steigerte sich und be-
legte Uber beide Strecken Platz 3
im Jahrgang 2010.

Sam Beregovoj und Henrich Havermann (v. I.) als frische Bezirksjahrgangsmeister

* Badminy
» Ballett 4
* Basketbal
s Cheerlea®
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Damit qualifizierten sich beide fur
die Landesmeisterschaften. Luna
Rechtien, Jahrgang 2010, ver-
besserte sich deutlich Gber 50 m
Brust (Platz 17) und Freistil (Platz
11) mit neuen Bestzeiten und ver-
passte um drei Zehntel die Qualifi-
kation UGber 50 m Brust. Friederike
Kliesch (Jahrgang 2003) zeigte,
dass Corona nicht die Form ver-
schlechtert hat.

Mit zwei Vizetiteln Glber 50m Brust
und Schmetterling, einem dritten
Platz Gber 100 m Lagen und zwei
vierten Platzen tber 50 m Ricken
und 100 m Freistil absolvierte sie
auch die meisten Starts fur den

&+ Badminton 1

B ' Ballett 4

= Basketball 1
* Cheerleading F
* Handball ¢
« Radwandem &
« Rollstuhl - BB &
« Schwimmen

" TuI'I':EI'I L

« Laufen ¥
V 'I.I'h”E]r'bﬂﬂ ¥
« Wanden §




TuS Bramsche. Tim Rinas startete
in der Masterswertung. Er wurde
Bezirksmeister Uber 50 m Brust
und Schmetterling und Vizemei-
ster Uber 50 m Freistil.

Das viele Training — ohne Wett-
kampferfahrungen sammeln zu
kénnen - hat sich fur den Nach-
wuchs mehr als gelohnt und zehn
Medaillen bei 14 Starts insgesamt
sprechen fur ein sehr gutes Durch-
haltevermégen Uber die Pande-
miezeit.

Die Schwimmerinnen und
Schwimmer freuen sich nun auf
die in Hannover stattfindenden
Landesmeisterschaften.

Friederike Kliesch bei der Siegerehrung 50 m Brust

Training einmal anders

Schwimmen kann viel mehr sein
als nur Kacheln zahlen und Bah-
nen ziehen. Im normalen Trai-
ningsbetrieb kommen Hilfsmittel
wie Pullkick, Paddels und Flossen
zum Einsatz, um bestimmte Reize
zu setzen und die Wasserlage zu
verbessern.

Aber um das Training abwechs-
lungsreich zu gestalten, werden
in regelmaBigen Abstéanden auch
ungewséhnliche Ubungen absol-
viert und Hilfsmittel eingesetzt,
die man nicht im Bad vermutet.
So wird z. B. beim Techniktrai-
ning fars Ruckenschwimmen mit
Regenschirmen gearbeitet oder

mit Tennisballen fur die Hande,
um die Zugphase der Arme beim
Kraulschwimmen zu trainieren.

Und bevor man eine Ubung ma-
chen lasst, probieren die Trainer
und Ubungsleiter diese selbst aus.

Auf Anregung der Ubungsleiter
wurde eine Gartenrutschmatte
angeschafft, um die Wende beim
RUckenschwimmen zu trainie-
ren. Mit einer Rolle vorwarts und
einem AbstoB von der Wand muss
man auf der Matte ins Wasser
gleiten wie bei einer Wende.

Mit sehr viel SpaB haben die Leis-
tungsschwimmer diese Ubung
ausprobiert.

el
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Ubungsvorbereitung der Trainer

Landesmeisterschaften der
Jahrgdnge in Hannover

Fur die Landesmeisterschaften
in Hannover hatten sich Sam Be-
regovoj und Henrich Havermann
mit sehr guten Leistungen bei
den Bezirksmeisterschaften quali-
fiziert. Im Vergleich zu den Meis-
terschaften im FrUhjahr hatte
die Teilnehmerzahl sich deutlich
erhoéht, weil wieder mehr Wett-
kampfmaoglichkeiten angeboten
und wahrgenommen werden.

Am ersten Wettkampftag stan-
den die 50 m Brust auf dem Pro-
gramm. Henrich musste sich ge-

gen ein groBes Starterfeld im
Jahrgang 2010 durchsetzen und
belegte Platz 8 in einer Zeit von
40,80 Sekunden. Er verbesserte
sich um zwei Platze gegeniber
den Meisterschaften im Fruhjahr.

Am zweiten Wettkampftag maB3en
sich beide Athleten Uber 100 m
Brust. In einem spannenden Ren-
nen schlug Sam in 1:34,02 Min. an
und belegte Platz 4. Henrich Uber-
zeugte abermals im Jahrgang 2010
und belegte mit 1:31,9 Min. den
9. Patz.

FUr beide Schwimmer war es eine
tolle Erfahrung, im Stadionbad
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der Landeshauptstadt Hannover
gegen die Konkurrenz aus Nie-
dersachsen anzutreten.

Mit Platzierungen ausschlieB-
lich unter den Top 10 konnten
Schwimmer, Eltern und Trainer
sehr zufrieden sein

Haller Herbstwettkampf

Parallel zu den Landesmeister-
schaften fand in Halle/Westf. der
Herbstwettkampf des SV Halle
statt. Fur den TuS Bramsche traten
dort Luna Rechtien, Matthis Mol-
ler und Niklas Lubbe an.



Luna sammelte weiter Wett-
kampferfahrung und absolvierte
sechs Starts. Vor allem Uber 100
m Brust, Freistii und Rulcken
Uberzeugte sie mit neuen per-
sdnlichen Bestzeiten und belegte
Uber alle sechs Strecken Platz 1 im
Jahrgang 2010. Eine sehr starke
Leistung!

Matthis Moller verbesserte seine
Bestzeiten Gber 100 m Freistil und
Brust. Insgesamt belegte er einen
1. Platz und jeweils zwei 2. und

I
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3. Platze. Niklas Lubbe stand bei
drei Starts ebenfalls dreimal auf
dem Treppchen. Er wurde Erster
Uber 50 m Rucken in neuer per-
sonlicher Bestzeit und Uberzeugte
auch dber 50 m Schmetterling in
29,86 Sekunden.

Far alle Teilnehmer der Trai-
ningsgemeinschaft war dieser
Wettkampf endlich ein Anschluss
an die Zeit vor Corona und alle
haben diese Normalitat sehr ge-
nossen. FUr dieses Jahr ist die

Wettkampfsaison damit beendet.
Wir hoffen, dass sich die Anzahl
der Wettkampfe weiter steigert,
und planen auch, im Frahjahr
wieder den Hasebad-Cup in Bram-
sche durchzufuhren. Hoffentlich
klappt's!

Zum Saisonabschluss werden die
Schwimmerinnen und Schwimmer
im Dezember einen gemeinsamen
Abend mit Pizzaessen verbringen.

V. I. Matthis Mdller, Luna Rechtien und Niklas Libbe beim Herbstwettkampf in Halle
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V. |. Henrich Havermann und Sam Beregovoj im Stadionbad Hannover
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Das Jahr 2022 neigt sich
dem Ende und es stehen
Veranderungen an

Das Jahr 2022 hat uns noch ein
groBes Stluick naher an die ,,Norma-
litat” zurtckgefuhrt!

Turniere  und  Meisterschaften
konnte wieder in gewohnter Weise
durchgefuhrt und gesellige Runden
organisiert werden.

Ljejpr

Veranderung in der
Abteilung

Spatestens zum 01.04.2023 wird
Torsten Grotkopp seine Aufgaben
als Abteilungsleiter und Schriftfih-
rer (Internet, Artikel) nach 22 Jah-
ren niederlegen.

Torsten wird aber dem Verein und
der Abteilung weiterhin zur Verfu-
gung stehen und auch gerne wei-
terhin Teil des Trainerteams der Bo-
genschitzinnen und -schitzen sein.

Torsten Grotkopp

Vereins- und Kreismeisterschaft Halle 2023 - TuS Bramsche Bogenspor 29.10.2022
Platzierung Scheibe @ Name BZja/nein Runde1 Runde2 Gesamt 10er 9er
Recurvebogen Herren
1. 4A Christof Hennecke ja 263 267 530 15 26
Blankbogen Herren
1. 3B Ingo Berling ja 231 231 462 9 16
Recurvebogen Senioren
1. 2B Hermann Vonstrohe nein 232 241 473 7 19
Blankbogen Master
1. 3A Torsten Grotkopp nein 234 239 473 8 11
2. 2A Heiko Schafke ja 230 227 457 3 18
Recurvebogen Master
1. 1B Andreas Stuckenberg nein 273 271 544 25 20
Compundbogen Master
1. 1A Hardy Noack ja 281 292 573 33 27

TrainingsschieBen auf einem der vier Parcours in Brilon
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3-D SchieBen

Neben der am 01.10.2022 gestar-
teten Hallen-Saison haben wir auch
weiterhin an 3D-Turnieren teilge-
nommen und sind gemeinsam los-
gefahren, um in gemditlicher Runde
andere Parcours kennenzulernen.

Ingo Berling und Andreas Scherwitzki in Brilon

36




Hallen-Saison

Nach kurzer Zeit der ,Einge-
wohnungsphase” haben wir am
29.10.2022 die Vereins- und Kreis-
meisterschaft Halle (fur das Sport-
jahr 2023) ausgerichtet.

ejejpr

Auch wenn die Beteiligung nicht
sehr hoch war, haben wir in lo-
ckerer Atmosphare zum Teil gute
Ergebnisse erzielen kénnen.

Wir hoffen, dass alle, die sich fur
die Bezirksmeisterschaften einge-

tragen haben, fur diese auch zuge-
lassen werden.

e — 8 %

Vereins- und Kreismeisterschaft sowie Training in der Halle

Termine der Abteilung

17.12.2022
24./25.12.2022

31.12.2022/01.01.2023

21./22.01.2023
28./29.01.2023
18.02.2023

10. bis 12.03.2023
01.04.2023
03.06.2023
18.06.2023
25.06.2023
22./23.07.2023
30.07.2023

07. bis 10.09.2023
23./24.09.2023

Weihnachtsfeier

Kein Training (Weihnachten)

Kein Training (Neujahr)
Landesmeisterschaft Halle, Tarmstedt
Eisbrecherturnier (3D), Delmenhorst

Kein Training (Kinderkarneval)

Deutsche Meisterschaft Halle, Mtinchen
Erstes Training auf dem SchieBplatz, Hesepe
VHS-Kurs auf dem SchieBplatz, Hesepe
Landesmeisterschaft Feld, Wildeshausen
Landesmeisterschaft FITA, Zeven

Deutsche Meisterschaft Feld, Ort noch offen
Landesmeisterschaft 3D, Lingen

Deutsche Meisterschaft FITA, Wiesbaden
Deutsche Meisterschaft 3D, Villingen-Schwenningen
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Beste Wettkampf-
bedingungen

Nachdem einige Wettkdmpfe im
Frihsommer abgesagt werden
mussten, konnten wir dann am
12. Juni endlich wieder an den Start
gehen. Bei sehr guten Wetterbe-
dingungen nahmen zehn Athle-
tinnen und Athleten des LT Osna-
brick am erstmals ausgerichteten
Kinder- und Jugendsportfest des SC
Schélerberg teil.

Insgesamt waren Uber 100 Kinder
und Jugendliche gemeldet. Fur ei-
nige Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer des LT war es der erste Wett-
kampf Gberhaupt. Und es konnten
in den verschiedenen Altersklassen
einige Siege und durchweg gute
Leistungen verbucht werden.

Der beste Preis war jedoch das lecke-
re Eis am Ende der Veranstaltung!

Der Sommerwettkampf der Witte-
KinderLiga im Landkreis wird mitt-
lerweile traditionell vom LT Osna-
brick-Nord ausgetragen.

Hurdenlaufen fur die Kleinsten in Pente

Sportfest am Schélerberg

Dieses Mal sollte das Ganze am
13. Juli in Hollage stattfinden. Meh-
rere Stationen mit Fantasienamen
wie ,Minchen 1972", ,London
2012" und ,Amsterdam 1928",
hinter denen sich Stabweitsprung,
Warfelsprint und Schweifballwurf
verbargen, mussten als Team absol-
viert werden.
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Leider war die Anmelderesonanz
anderer Vereine nicht sehr grof,
so dass wir daraus ein LT-internes
Sportfest machten und mit ,un-
seren” 27 angemeldeten Kindern
den Tag sportlich verbrachten.

Wir stellen uns vor

Auf Werbetour waren wir dann am
7. Oktober. Der Kindergarten der
St.-Martinus-Gemeinde Bramsche
veranstaltete ein Sportfest fur ihre
Kinder und deren Familien.

Mit Stempelkarte bewaffnet muss-
ten sie verschiedene Stationen ab-
solvieren und bekamen dann eine
leckere Belohnung.

Neben unseren Sportkollegen vom
FuBball und Judo bauten wir drei
Stationen aus der Kinderleichtath-
letik auf. Am begehrtesten war
hierbei der kleine Hindernispar-
cours, den die Kinder mit Begeis-
terung auch freiwillig mehrmals
liefen.



Erfolgreiche
Kreismeisterschaften

Die Kreismeisterschaften standen
am 8. Oktober auf dem Programm.
Im Dreikampf (50m/Weitsprung/
Schlagball) wurden in Osnabrick-
Gretesch die Besten aus den jewei-
ligen Altersklassen gesucht.

Ella Bollhorn verpasste mit ihren
Leistungen nur knapp das Trepp-
chen und belegte einen guten
vierten Rang in ihrer AK W10. Leo-
pold Berté (M8) konnte mit der
Konkurrenz super mithalten und
nahm am Ende eine Silbermedaille
mit nach Hause.

Auch weitere Athletinnen und
Athleten des LT Osnabrick-Nord
aus Wallenhorst und Hollage Uber-
zeugten im Wettkampf und konn-
ten gute Platze belegen.

Am 20. November (nach Redakti-
onsschluss) stehen die Kreismeister-
schaften im Einzel in der Sporthalle
in Dissen an. Die Ergebnisse werden
dann im nachsten Sportspiegel er-
wahnt.
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Unsere Trainingsgruppe in Bramsche mit Trainer Simon Verlage (r.)

Trainingszeiten

Das Training der Kinder U8 — U12
findet im Winter in der Sporthal-
le der Grundschule Im Sande statt.
Mittwochs von 16 bis 17 Uhr heiBt
es erste Techniken in Hochsprung
und Sprint erlernen und jede Men-
ge spielen... Interessierte Kinder
kénnen gern einfach zum Schnup-
pern vorbeikommen!

Trainer des Lauftreffs: Ramona Heye, Reinhard Langemeyer, Sandra Rachui (v. I.)
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Wusstet ihr schon?

Das LT Osnabrick-Nord hat auch
einen Lauftreff! Getreu dem Motto
.Jeder kann laufen” seid ihr — egal
ob Anfanger oder Fortgeschrittene
- herzlich willkommen.

Wir bieten jedem L&ufer und jeder
Lauferin gleich welchen Alters eine
individuelle Betreuung durch einen
erfahrenen Leichtathletik-Trainer.

Dienstags um 18:30 Uhr treffen wir
uns in Halen am Sportplatz.

Am Sonntag findet der Lauftreff
um 14:30 Uhr in Pente statt.

Infos erteilt Reinhard Langemeyer
gern unter der Telefonnummer
0151-25398491. Also los: Sport-
schuhe geschnirt und ab geht’s!



£ O
)]
c
=
S
©
Q.
=
U
()]
S
Q.
0
c
<
O
c
- J
c
)]
c
c
=
)]
c
g
-
©
Q
=
U
()]
pus
Q
7))
c
<

| Basketball Volker Gausmann

Am RuBkamp 18

49565 Bramsche

Tel.: 01522 - 57 3254
vg@bramsche-basketball.de

Bogensport Torsten Grotkopp

Luise-Seidler-StraBe 12b
49565 Bramsche
Tel.:05461-72712
Handy 01 70 - 57 76 183

| Handball Marcel Golchert

Konigsberger Str. 5
49565 Bramsche
mgolchert@gmx.de

l Judo Peter Hayn

Malgartener Str. 96

49565 Bramsche

Tel.: 054 61-9589 23
kontakt@judo-bramsche.de

| Kanu Manuel vor dem Brocke

BeethovenstraBe 5
49565 Bramsche
Tel.: 054 61-707063

MCkboxen Reinhold Lorengel u. Alex Stoll

VockestraBe 12

49565 Bramsche

Handy 0 15 15-6 42 41 05
lorengel.reinhold@gmail.com
Am Oeversberg 1

49565 Bramsche

Handy 01 62-1 50 04 12
stollalex13@icloud.com

| Leichtathletik Frauke Hein

BocklinstraBe 4b
49565 Bramsche
Tel.:05461-9588308

| O-Lauf Jens Borm

Riester Damm 5, 49565 Bramsche
Tel.:05461-64102

| Radsport Julian Hedemann u. Josef Kleine Kuhlmann

Bramscher StraB3e 11

49565 Bramsche

Handy: 01 72 - 87 88 458
julian.hedemann@hotmail.de
BiergeldenstraB3e 20

49134 Bissendorf

Handy: 01 51-29 10 32 11
j-kleine.kuhlmann@t-online.de
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Rudern Ina Hilker u. Markus Strunk

LindenstraBBe 9C, 49565 Bramsche
Tel.:05461-7 19 34
Grlnegraser Weg 78b, 49565 Bramsche

Schach Reiner Beimdiek

HauptstraBBe 14
49594 Alfhausen

Tel.: 054 64-9003 16
r.oeimdiek@gmx.de

| Schwimmen Geschaftsstelle

Tel.:05461- 61545

| Taekwondo Sven Steinkamp
OstlandstraBe 2a

49565 Bramsche

Tanzsport Marcus Radtke
Paartanz Tel. 054 61 - 94 54 650
Line Dance Tel. 054 61 - 94 54 650
Rock 'n” Roll Angelina Gastvogel
Tel. 05 41 - 6 85 44 82

Tischtennis Rudolf Seitz
VoBkuhlenweg 1

49565 Bramsche

Tel.: 054 61 - 88 53 94

Handy 01 70 - 44 23 701

Turnen Viktoria Enz

Tel.:05461-8809 10

Susanne Grote, Tel.: 054 61 - 88 59 48
Michaela Lemke, Tel.: 0 54 61 - 28 09

Volleyball Karlheinz Dittmar

Grlinegraser Weg 125
49565 Bramsche
Tel.: 054 61 - 22 96

Sportabzeichen  Oliver Brauer u. Marc Remme

Im Breuel 8

49565 Bramsche

Tel.: 05461 -8863 31
Am Ehrenmal 1
49565 Bramsche

Tel.: 054 61 - 88 08 80

| Partnerschaft Harfleur Geschaftsstelle

Tel.:05461- 61545

| Partnerschaft Raanana Harald u. Birgitta Strating

Lutterdamm 148
49565 Bramsche
Tel.: 054 68 - 93 89 18



